Rthletisme. mier excellence et loisirs

Avon-Fontainebleau Athlétisme (AFA), membre d'Athlé Sud 77, porte haut les couleurs de l'athlétisme
du pays de Fontainebleau, en comptant notamment dans ses rangs les meilleurs jeunes athlétes francais.

‘athlétisme, l'un des sports les plus
anciens pratiqués a Fontainebleau,
mais aussi l'un de ceux qui, depuis prés
d’un siecle, engrange les meilleures
performances. Les spécialistes apprécie-
ront : Antoine Richard, médaillé de bronze
aux JO de Moscou en 1980 sur 4x100 m,
ex-recordman de France, Odile Singa,
championne de France du 200 m en 1989,
ou encore Elsa de Vassoigne, finaliste du
4x400 m aux JO d'Atlanta en 1996, ont
tous profité des structures d’entrainement
bellifontaines.
Dés 1927 est créée la section Athlétisme
du CSF (Club Sportif de Fontainebleau)
qui s'attachera a gagner le haut niveau...
et a y rester. Les chiffres donnent le
tournis: 102 titres de Champion de France,

10 records de France, 4 sélectionnés aux
Jeux Olympiques, 92 athlétes sélectionnés
en équipe de France...

Maintenir ce niveau d'excellence sur le long
terme constitue un défi de tous les jours.
«Pour cela, lacompétence de ['entraineur
estessentielle », explique Georges Dercourt,
Président depuis 1986. « Par exemple, pour
le demi-fond, nous avons Thierry Choffin,
ancien athléte international, trés connu
dans le milieu. » Aujourd’hui, la présence
a Fontainebleau du péle d'entrainement
rattaché a la ligue d'athlétisme donne la
possibilité de recruter de bons athlétes.

Développer le sport loisirs
Cette vitrine ne doit pas cacher d’autres
ambitions : « Nous souhaitons en paralléle

développerle sport loisirs. Nous avons déja
un groupe et envisageons maintenant de
créerune section marche nordique, encadrée
par un entraineur diplémé », précise G.
Dercourt. Une maniére d’ouvrir le sport aux
personnes de tout age et de tout niveau.
Au total, le club compte 311 adhérents cette
saison. Un chiffre élevé qui témoigne, au-dela
de la qualité des entrainements proposés,
des efforts menés afin que chacun, quels
que soient ses moyens financiers, puisse
accéder au club. l
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Les travaux de rénovation du stade de la
Faisanderie ont démarré en novembre dernier.
Premiére étape: la démolition des deux tribunes,
achevée en décembre. La 2¢ phase du chantier
débutera a ['été 2014.

Fontainebleau Magazine n°41 - janvier-février 2014 M

21



